GRADO

) Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

) Objetivos: ) Salidas Profesionales:
El Grado en Ciencias de la Actividad - Educacion fisica
Fisicay del Deporte de la Universidad . Salud fisica

CEU Fernando Il proporciona los

e o " - Entrenamiento deportivo
conocimientos tedricos y practicos

para desarrollar las competencias - Gestion de entidad deportiva
profesionales necesarias para - Recreaciéon deportiva
disefar, planificar, ejecutar, evaluar - Deporte extraescolar

y mejorar programas de actividad - Analista deportivo
fisica y deporte, adaptados a las . .
caracteristicas, necesidades y demandas * Monitor deportivo
de los diferentes colectivos y contextos + Preparador fisico
sociales. - Entrenador personal

- Monitor de ocio y tiempo libre

Contamos con la posibilidad de formar . ., .
- Animacion deportiva

profesionales de |la Actividad Fisica y del
Deporte especializados en alguno de
los cuatro ambitos profesionales que
ofertamos (docencia, entrenamiento,
gestion deportiva o salud).
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) Plan de Estudios:

PRIMER CURSO | ECTS 60 ITINERARIOS OPTATIVOS * cuarto curso

Anatomia Humana 6 Itinerario en Actividad Fisica para la Salud

Fisiologia General 6 Actividad Fisica y Ejercicio en Personas con Patologias 6

Fundamentos de la Educacion Fisica y el Deporte 6 Prescripcién de Ejercicio Fisico en el Ambito Sanitario 6

Kinesiologia del Movimiento Humano 6 Readaptacién Deportiva y Prevencion de Lesiones 6

Habilidades Motrices y Desarrollo Motor 6 Mecanismo y Abordaje de la Lesién en un Equipo

E i Interdisciplinar 6

xpresion Corporal y Danza 6

Historia y Sociologia de la Educacion Fisica y del Deporte 6

Fundamentos de los Deportes Colectivos I: Baloncestoy | g Itinerario en Entrenamiento Fisico y Deportivo

Futbol Preparacion Fisica en Deportes Individuales 6

;%lgggmgntos de los Deportes Individuales I: Natacion y 9 Entrenamiento Deportivo en Edad Escolar 6
Preparacion Fisica en Deportes Colectivos 6
Nuevas Tecnologias en el Entrenamiento Deportivo 6

SEGUNDO CURSO | ECTS 60

Biomecanica de la Actividad Fisica y del Deporte 6 Itinerario en Gestiéon Deportiva

Fisiologia del Ejercicio 6 Evaluacion de Instalaciones Deportivas, Centros y 6

Fundamentos del Entrenamiento Deportivo 6 Servicios Deportivos

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte 5 Organizacion y Planificacion de Eventos Deportivos 6

Nuevas Tecnologias en la Actividad Fisica y el Deporte 6 Eé%eori‘;cgéas Practicas de Gestion en Organizaciones 6

ﬁg%lggﬁljgvaluaaon de la Condicion Fisica en el Ambito 6 Direccion y Gestion de Programas de Bienestar Laboral 6

Bases Metodoldgicas Investigacion y Estadistica 6

Fundamentos de los Deportes Colectivos II: Voleibol y 9 Optatividad Libre

Balonmano Innovacién Educativa 6

Fundamentos de los Deportes Individuales Il: Gimnasia 9 Especializacién Deportiva en Futbol 6

e Implementos e .
Especializacion en Deportes de Raqueta: Padel 6
Deportes del Entorno 6

TERCER CURSO | ECTS 60

Planifi.cac.i’ény Pr(?gra.r‘r.waci’é.n del Entrenamiento 6 Optatividad Humanidades

E;e\/se?gg%()ig'igl Elercicio Fisico para la Salud y el S) Claves de Historia Contemporanea | 6

Proceso de Ensefianza-Aprendizaje: Disefio, Hombre y Mundo Moderno | 6

Intervencion y Evaluacion de la Educacion Fisica y el 6 Doctrina Social de la Iglesia | 6

Deporte

Fundamentos de los Deportes de Combate y su 6

Ensenanza

Direccion y Planificacion de Empresas Deportivas 6

Entrenamiento Personal y Ayudas Ergogénicas para el 6

Ejercicio

Deporte Adaptado y para la Diversidad 6

Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Natural 6

Juegos Motores y Actividad Fisica Recreativa 6

Organizacién y Estructura del Deporte 6

CUARTO CURSO | ECTS 60

Practicas Académicas Externas | 6

Trabajo Fin de Grado | 6

* El estudiante elegird un itinerario y 12 ECTS de optatividad humanidades, 12 ECTS optativas a escoger entre los 24 ECTS ofertados en
optatividad libre y/o entre los 48 ECTS de asignaturas optativas de los itinerarios no cursados.
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