Master en Entrenamiento para la
Salud, Dolor y Patologias

Objetivos:

Lograr los conocimientos cientificos y
recursos metodoldgicos mas

actuales para la prevencion y mejora
de patologias y factores de riesgo para
la salud que son susceptibles de
mejora mediante el ejercicio fisico.

Conocer los aspectos basicos sobre
anatomia funcional, biomecanica,
bioenergética y nutricion humana.

Conocer y aplicar los diferentes
métodos de evaluacion y entrenamiento
de los componentes de la condiciéon
fisica saludable.

Conocer los aspectos fundamentales y
prescripcion de egjercicio en cada
patologia.

Saber las consecuencias de cada
patologia en las respuestas fisioldgicas
agudas al ejercicio y en las adaptaciones
cronicas al entrenamiento.

Aprender a realizar las evaluaciones
previas que requiera cada patologia.
Facilitar la adherencia de los pacientes
a la practica regular de ejercicio fisico.
Aprender a desarrollar un trabajo de
condicién fisica en salas de cinesiterapia.

Utilizar el agua como medio de mejora
de las diferentes cualidades fisicas en el
paciente.
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Plan de Estudios:

CURSO ECTS 60

Busqueda y gestion de informacion a través de

recursos electrénicos. Contextualizacion de la figura

de un Educador y/o entrenador orientado a la salud. 2
Aplicaciones informaticas basicas para el desempefio

de un profesional del entrenamiento. La empresa en

el ambito deportivo

Envejecimiento celular y alteraciones organicas 2
inducidas por la edad
Respuestas fisioldgicas y adaptaciones musculares, 2

hormonales, endocrinas y del tejido adiposo
Evaluacion integral del paciente y manejo del dolor
crénico

Antropometria y evaluacion del paciente
Evaluacion de los parametros de la condicion fisica

Entrenamiento en el medio acuatico como mejora de
la condicion fisica en mayores

Patomecanica del pie y ejercicio correctivo
Reeducacién neuromuscular

Movilidad y control postural

Trabajo de fuerza en mayores

Trabajo de alta intensidad en mayores
Kinesiologia geriatrica

Patologias cardiovasculares
Enfermedades respiratorias
Enfermedades neuromusculares
Patologias musculo-esqueléticas

Entrenamiento adaptado a otras patologias
como cancer, fibromialgia, insuficiencia renal...

Poblaciones con requerimientos especificos
Intervencion clinica en ansiedad y estrés

Técnicas de control de la activacion. Relajaciony
respiracion

Técnicas de soporte vital basico

Estrategias psicoldgicas de adherencia a la actividad
fisica

La nutricion orientada a la salud

La nutricion en diferentes patologias

Trabajo Fin de Master
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