Master de Formacion Permanente
en Fisioterapia Deportiva Avanzada

Objetivos:

Conocer los procesos fisioldgicos de
lesion y de curacién en las diferentes
patologias del deporte.

Adquirir diferentes herramientas
terapéuticas para el abordaje de las
patologias del deporte.

Desarrollar el razonamiento clinico para
la aplicacion de las terapias.

Aplicar las terapias mas innovadoras y
novedosas en las lesiones del deporte.
Desarrollar nuevas lineas de

investigacion en la fisioterapia del
deporte.
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Plan de Estudios:

CURSO ECTS 60

Presentacion Oficial del Master y

Contextualizacion de la Fisioterapia del Deporte y sus
avances.

Del Razonamiento Clinico al Tratamiento: estrategias
de aproximacion clinica

centrada en la resolucion de problemas.

Busqueda y gestion de informacion a través de
recursos electronicos.

La empresay el sector econémico-financiero en el
ambito de la salud.

Conocimiento de las bases y principios de los

ultrasonidos

como principio fisicos de la ecografia.

Valoracion ecografica de las estructuras mas 5
esenciales del cuerpo:

hombro, codo, mufeca-mano, cadera, rodilla, tobillo-

pie.

Introduccion a las técnicas percutdneas como son

la electrolisis percutanea, neuromodulacion y 16
puncién seca.

Analisis del mecanismo lesional de las lesiones mas
frecuentes

(tenis, padel, carrera, futbol, natacion, balonmano) 15
asi como desarrollo de la estrategia terapéutica mas
avanzada.

Analisis del gesto de la carrera y ciclismo para la
prevencion ) ) 2
y tratamiento de lesiones deportivas.

Desarrollo de diferentes terapias manuales

(concepto Mulligan, vendaje McConnell, miofascial, 5
osteopatia, diatermia).

Analisis del ejercicio fisico terapéutico para la
prevenciony

tratamiento de lesiones deportivas. Analizar el 5
ejercicio concéntrico, excéntrico e isométrico.

Disefio de ejercicios terapéuticos. Control motor.

Trabajo Fin de Master 10
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