
Máster de Formación Permanente 
en Fisioterapia Deportiva Avanzada

   Objetivos:
· Conocer los procesos fisiológicos de 		
   lesión y de curación en las diferentes 		
   patologías del deporte.
· Adquirir diferentes herramientas 		
   terapéuticas para el abordaje de las 		
   patologías del deporte.
· Desarrollar el razonamiento clínico para 	
   la aplicación de las terapias.
· Aplicar las terapias más innovadoras y 	
   novedosas en las lesiones del deporte.
· Desarrollar nuevas líneas de 		     	
   investigación en la fisioterapia del 		
   deporte.



Plan de Estudios:
CURSO                                               |  ECTS 60

 

Presentación Oficial del Master y
Contextualización de la Fisioterapia del Deporte y sus 
avances.
Del Razonamiento Clínico al Tratamiento: estrategias 
de aproximación clínica
centrada en la resolución de problemas.
Búsqueda y gestión de información a través de 
recursos electrónicos.
La empresa y el sector económico-financiero en el 
ámbito de la salud.

2

Conocimiento de las bases y principios de los 
ultrasonidos
como principio físicos de la ecografía.
Valoración ecográfica de las estructuras más 
esenciales del cuerpo:
hombro, codo, muñeca-mano, cadera, rodilla, tobillo-
pie.

5

 Introducción a las técnicas percutáneas como son
la electrolisis percutánea, neuromodulación y 
punción seca.

16

Análisis del mecanismo lesional de las lesiones más 
frecuentes
(tenis, pádel, carrera, futbol, natación, balonmano)
así como desarrollo de la estrategia terapéutica más 
avanzada.

15

Análisis del gesto de la carrera y ciclismo para la 
prevención
y tratamiento de lesiones deportivas.

2

Desarrollo de diferentes terapias manuales
(concepto Mulligan, vendaje McConnell, miofascial, 
osteopatía, diatermia).

5

Análisis del ejercicio físico terapéutico para la 
prevención y
tratamiento de lesiones deportivas. Analizar el 
ejercicio concéntrico, excéntrico e isométrico.
Diseño de ejercicios terapéuticos. Control motor.

5

Trabajo Fin de Máster 10


